AHnHoTanus K padoueii nporpammMe no Pu3nueckoi KyabType 1-4 Kj1acchl

Pabouast mporpamMmMa yueGHOro mpeamMeTa «1-4 KjaccoB» cocTaB/ieHa Ha ocHoBe: DeepaTbHOTO
3akoHa «06 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit @epeparyin» oT 29.12.2012 Ne 273-®3, depmepa/ibHOTO
roCyJapCTBeHHOTO 00pa3oBaTeNnbHOTO CTaHAapTa. [aHHas miporpaMma obecrieunBaeTcs JMHUEH
y4eOHO-MeTOIUUeCKHUX KOMITIEKTOB M0 (hHU3UUECKOM KyJbType AJisi 1-4 KrmaccoB Tof pejakuuyei B.U
JIsix, BbIMyCKaeMblii u3garenscTBoM «IIpocBerienue 2017»

Hens u3yyeHus: npeamera/Kypca “¢usndeckas Kynbrypa” «Pusnyeckas KyabTypa» B Haua/JbHOU
mKose - (OPMHUPOBAHHE Pa3HOCTOPOHHE (HU3MUECKW pa3BUTOM JIMUHOCTH, CIIOCOOHOW aKTHBHO
WCTIO0/b30BaTh LIEHHOCTU (DM3WYeCKON Ky/lbTyphbl [/s YKpPeIUIeHUsl W [IJIUTeNbHOTO COXpaHeHus
COOCTBEHHOT'O 3/J0POBbSI, ONITUMU3ALIUK TPY/IOBOM /lesTe/IbHOCTH U OpraHM3al[ui aKTUBHOTO OT/IbIXa.

[MpakTuueckue (IIpegmeTHble) 3ajauu Mo GHU3NUECKON Ky/bType: - yMeHUe TIJIaHUpOBaTh 3aHATHS
(r3nuecKUMy yrpaKHeHUSIMA B Pe)XKUMe [IHsl, OPraHU30BbIBaTh OT/AbIX U OCYT C UCIO/b30BaHUEM
cpeAcTB (U3MUeCKON Ky/JbTYpbl; - yMeHUe u3jaratb (akTbl WCTOPUM Ppa3BUTUS (H3UUECKOU
KyJIbTYDPbl, XapaKTepU30BaTh ee POJib U 3HaueHHe B >KU3He/lesATe/TbHOCTH UeioBeKa, CBsi3b C TPYJ0BOM
Y BOBHHOM [1eTe/IbHOCThIO;

YueOHbIM TipeaMeT ¢u3MuecKasi KyJabTypa BXOJUT B MpeJMeTHYI0 00siacTh (r3ndeckasi KyJbTypa
sBJIsieTCs1 00s13aTeNlbHBIM [/t U3ydeHusi B 1-4 kjlaccax ¥ Ha ero usyueHusi oTBoguTcs B 1 Kmacce 99
yacoB (Bo 2-4 knacce no 102 vaca 34 yueOHbIe HefieNH)

Pabouast mporpaMma COZep>KUT CIeAyIoIIve pa3fesibl:

OcHoBBI 3HaHUM 0 (Pu3MUecKol KynbType, [loaBIKHBIE UTPhI, [ MMHACTHKAa C OCHOBaMH aKpOOAaTUKH,
Jlerkast atT/ieTvKa, JIbDKHbIe TOHKM, IlnaBanue, IlofBM>KHBIE WIPbI C 3/eMeHTaMu Oacketboiia,
[MToBY>KHBIE UTPBI C 371eMeHTaMu (yTOoa.

IInanupyemble npeAMeTHbIE Pe3y/IbTaThl OCBOGHHs YUeOHOr0 mpeMeTa 3HaHUA 0 (U3NUEeCKOoi KyIbType

BbInyCKHUK Hay4YHTCH:

— OpHEeHTHUPOBAThCS B MOHATUSX «(hU3NUeCKast Ky/IbTypa», «Pe>KUM JHs»; XapaKTepU30BaTh Ha3HaueHue
yTpeHHel 3apsiaku, GU3KyJIbTMUHYTOK U (PU3KY/IbTIIAY3, YPOKOB (DU3NUECKOM KYJIbTYpPhl, 3aKaTUBaHUS,
TIPOTYJIOK Ha CBEXKeM BO3ZyXe, TOJBI)KHBIX UTDP, 3aHITUN CIIOPTOM [Ijisi YKPETJIeHHUs 3[J0POBbsI, Pa3BUTHSI
OCHOBHBIX (hH3UUECKHX KaueCTB;

- pacKkpbiBaTh Ha TpUMepax IMOJIOKUTE/NbHOe BJIMsIHHE 3aHSATUM (U3UUeCKOM KyJ/bTypoill Ha
yCIellTHOe BBITIOJIHEHWE YueOHOW M TPYZOBOM [1esiTeJIbHOCTH, YKpeIryieHWe 3/10pOBbsi M DPa3BUTHE
(bU3MYeCcKUX KauecTs;

— OpHUEeHTHUPOBAaTbCsi B TMOHATUM «(u3nUecKas TMOArOTOBKa»: XapaKTepu30BaTb OCHOBHbIE
¢usnyeckre kKadectBa (cumy, OBICTPOTY, BBIHOCMBOCTh, paBHOBeCHe, THUOKOCTb) U
JIeMOHCTPUPOBATh (hH3nUecKre yrpa)KHeHus1, HarlpaB/ieHHbIe Ha UX Pa3BUTHE;

- XapaKTepr30BaTh CIIOCOObI 6e30MacHOTo ToBeieHUsI Ha YPOKax (hU3UUecKOU KyJIbTyphI
Y OpPraHU30BBIBaTh MeCTa 3aHATHN (U3UUEeCKUMU YMpaKHEHUSIMA U TIO/[BU)KHBIMU UrpaMu (Kak B
TIOMeIIIeHUsTX, TaK U Ha OTKPBITOM BO37yXe).

BbINyCKHUK MO/JYYUT BO3MOKHOCTh HAYUHThCH:

- 8bls6ASIMb C653b 3aHAmull cpusuyeckoll Kyabmypoili ¢ mpyoogoli u 0060pOHHOIU
Oesime/IbHOCMbIO;

- Xapakmepu308amb po/b U 3HAYeHue pexcumd OHs 8 COXPAHeHUUu U YKpenjaeHuu
300p08bsl; NAAHUPOBAMb U KOPPEKMUpPOBAMb PeHcUM OHsl C yuemom ceoell yuebHOl U 6HeWKOAbHOU
desimenbHOCMU, noka3amesell ceoe20 300po6bs, (usuueckoeo pazeumuss u usuueckoll
noo20moe/neHHOCmu.

Cnoco6b1 PU3KYIBTYPHO# JeATe/TbHOCTH
BbINyCKHUK Hay4HTCs:



- OTOMpaTh yNpa)KHEHWs /i1 KOMIUIEKCOB yTpeHHel 3apsifku M (U3KYJbTMUHYTOK M
BBITOJIHSITh UX B COOTBETCTBUM C U3yUeHHBIMHU TIPaBU/IaMHU;

- OpraHM30BbIBaTb M TPOBOAWTH TOJBMKHBIE WTPbl U TIPOCTEHIEe COPEBHOBAHHUSI BO
BpeMsi OT/IbIXa Ha OTKPBITOM BO3/[yXe U B TOMeIlleHWU (CIIOPTUBHOM 3ajie ¥ MecTax peKpealun),
cob/ro/1aTh TIpaBMsIa B3aUMO/IEMCTBHS C UTPOKAMUY;

— Y3MepsATh ToKa3aTenu ¢r3nueckoro pas3BuTHsi (POCT M Macca Teja) U (PU3nuecKou
TIOATOTOBIEHHOCTH (CH/a, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTh, PaBHOBECHE, THOKOCTH) C TIOMOIIBIO TeCTOBBIX
yTpa)KHeHU; BeCTH CHCTeMaTHuecKre HaOmojeHus 3a JUHAMUKOM roKa3aTeiei.

BbINYCKHHK MOTyYHT BO3MO)KHOCTH HAYUHTHCA:

- gecmu mempaodb no uuueckol Kyabmype C 3anucsiMu pexicuma OHsl, KOMNIeKCO8
ympeHHell 2UMHACMUKU, (U3KyIbMMUHYMOK, 00ujepaseuearoljux ynpaxcHeHutl 0151 UHOUBUOYAAbHbIX
3aHamutl, pe3y1bmamos Habao0eHull 3a OUHAMUKOU OCHOBHbIX nokasamesell ¢pusuuecko2o pazeumust
u ¢pusuueckoli no020moeneHHOCMu;

- yeneHanpasneHHo ombupamb usuueckue ynpaxcHeHus 045 UHOUBUOYANbHbIX 3aHAMUl
no paseumuro pusuuecKux Kauecms;

- 8bINO/HAMb Npocmeliwiue npueMbl OKA3aHus 0ospayebHOU nomowu npu mpasmax Uu
ywubax.

du3nuecKoe COBepHIeHCTBOBaHUE
BbINyCKHHK HAyYHTCA:

- BBITIO/IHATD yMNpa)KHeHUsi 10 KOPPeKUMU W TpOodUIaKTUKe HapylleHWs 3peHus U
OCaHKH, YTIPa)KHEHHsI Ha pa3BuTHe (U3MUYECKUX KauecTB (CW/Ibl, OBICTPOTHI, BBIHOCIHWBOCTH,
rMOKOCTH, DaBHOBeCUsi); OLleHHWBaThb BeJWYMHY HAarpy3kd 10 4YacToTe TIiyJbca (C TOMOIIbIO
CrerraJTbHOM Tab/IULIbI);

- BBIMOJIHSTH OPraHU3YIOLe CTPOeBbie KOMaH/Ibl U TIPHeMbI;

— BBIMOJTHSATh aKpoOaTHUeCKHe yIpakHeHUs! (KYBbIPKH, CTOUKHU, TIepeKaThl);

- BBITIO/THATh T'MMHACTAYeCKHe YITPa)KHeHWs] Ha CIOPTUBHBIX CHapsifiax (repeksiajivHa,
T'MMHaCTU4Yeckoe OpeBHO);

- BBITIOJIHSATh JIerKoaTjaeThyeckue yrpakHeHus (6er, MPbDKKYU, MeTaHUsSI U OpPOCKU Msiueid
pa3HOTO Beca U 00bema);

- BBITOJIHSATE WTPOBble JIEWCTBUSI W yTMpaKHEeHWs U3 TIOJBWXKHBIX WP pasHOU
(YHKI[MIOHA/TbHOM HarpaB/IeHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJTyYUT BO3MOXXHOCTb HAyYHThCA:

- COXPAHsiMb NPABU/BLHYIO OCAHKY, ONMUMA/IbHOE Men0CA0NHCeHUe;

- 8bINO/MHAMb 3CMemuyecku Kpacueo 2UMHacmuyeckue u akpobamuueckue KomouHayuu;,

- uepamsb 8 6ackembon, gymbon u 801etibon no ynpoujeHHbIM Npasuaam;

- 8bINO/IHAMb Mecmosble HOpMamuebl no usuueckoli N0020mogKe;

- njiaeams, 8 MOM YUC/e CNOPMUBHbIMU Cnocobamu;

- 8bINO/HAMb NEePeO8UNCEHUS HA AbIXHCAX.



	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять организующие строевые команды и приемы;
	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	плавать, в том числе спортивными способами;
	выполнять передвижения на лыжах.

